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Calendrier des rencontres de 
Kriya Yoga avec Baba Serge et 

Meera Maa 

De janvier à juillet 2026 

Janvier 2026 Méditation à la Maison du Yoga : samedi 10 janvier à 19h 

Février Diksha et méditation les 7 et 8 février 2026 
Samedi 7 février matin : initiations (sur inscription préalable auprès de Meera Maa) 
Samedi 7 février soir : méditation tous Kriyas à 19h à la Maison du Yoga 
Dimanche 8 février matin : méditation tous Kriyas à 10h à la Maison du Yoga 

Retraites de 3 jours en février à La Roche de Tapovan : 
Retraite 1 : 20-23 février  
Retraite 2 : 25-28 février 

Mars Diksha let méditation les 7 et 8 mars  
Samedi 7 mars matin : initiations (sur inscription préalable auprès de Meera Maa) 
Samedi 7 mars soir : méditation tous Kriyas à 19h à la Maison du Yoga 
Dimanche 8 mars matin : méditation tous Kriyas à 10h à la Maison du Yoga 

Avril Diksha et méditation les 4 et 5 avril  
Samedi 4 avril matin : initiations (sur inscription préalable auprès de Meera Maa) 
Samedi 4 avril soir : méditation tous Kriyas à 19h à la Maison du Yoga 
Dimanche 5 avril matin : méditation tous Kriyas à 10h à la Maison du Yoga 

Mai Diksha et méditation les 2 et 3 mai  
Samedi 6 décembre matin : initiations (sur inscription préalable auprès de Meera Maa) 
Samedi 6 décembre soir : méditation tous Kriyas à 19h à la Maison du Yoga 
Dimanche 7 décembre matin : méditation tous Kriyas à 10h à la Maison du Yoga 

Retraite de l’Ascension (13-16 mai 2026) à Bargemon (Var) : inscriptions auprès de 
Hubert avec une priorité pour les Kriyabans du Sud 

Juin Diksha et méditation les 6 et 7 juin  
Samedi 6 juin matin : initiations (sur inscription préalable auprès de Meera Maa) 
Samedi 6 juin soir : méditation tous Kriyas à 19h à la Maison du Yoga 
Dimanche 7 juin matin : méditation tous Kriyas à 10h à la Maison du Yoga 

Juillet Retraites d’été de 5 jours à La Roche de Tapovan : 
(programme envoyé ultérieurement) 

Retraite 1 : 10-15 juillet 
Retraite 2 : 17-22 juillet 

Méditations par Zoom : vous en serez tenus informés par email quelques jours avant 




